
神戸中央山の会
〒650-0022
神戸市中央区元町通7丁目1-6
日光ビル201

ワンランク上の雪山テント泊講座
テント泊での雪山をやってみませんか？

募集要項： 山小屋泊での雪山経験者、ピッケル、
   アイゼン１２本爪経験者
年齢 ： 55歳まで
募集人数： 3名
費用 ： ¥5,000（交通費は別途発生）
募集期限： 2025/10/20

＜スケジュール＞
2025/11/08：座学（装備、テントでの過ごし方、ビーコン使用等）
2025/11/29：アイゼントレーニング
2026/01/11：歩行トレーニング①（赤坂山）
2026/01/18：歩行トレーニング②（蓬莱山）
2026/01/31：歩行トレーニング③（釈迦ヶ岳）
2026/02/14～02/15：宿泊テントトレーニング（大山）
2026/02/27～03/01：修了山行（八ヶ岳 東天狗岳・西天狗岳）
※修了山行へ参加の際は、神戸中央山の会への入会が条件
※テントは会の物を共同使用。その他の装備の貸し出しはありません。
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