
神戸中央山の会 2025年
夏山登山教室

修了山行：槍ヶ岳
8/22（金・夜）～8/25（月）

修了山行：燕岳
8/1（金・夜）～8/3（日）

申込締切：
4月30日(水)
受講料：3,000円
(テキスト代・会場代)
※年齢制限：75歳以下
※傷病のための保険は
各自でご用意ください

対象者：
・夏のアルプスに挑戦
したい方

・山登りのスキル
アップを図りたい方

・山仲間を作りたい方

夏山に行こう！



座学（木曜 19:00～21:00）
5/15 歩き方・服装・装備
5/29 計画書・食料・スマホでのルート作成方法
6/12 事故時の対応（応急手当）・確保（スリンゲ紹介）

実技
5/31 土：芦屋-六甲最高峰
6/8 日：有馬三山
6/22 日：行者尾根
7/5 土：荒地山
7/13 日：芦屋地獄谷
7/27 日：黒岩尾根

※修了山行に行く方は入会が必要です。
※槍ヶ岳コースには参加メンバーの選考があります。
選考から外れた方は燕岳に参加となります。

〒650-0022
神戸市中央区元町通7丁目1-6日光ビル201

申込みフォーム

神戸中央山の会

各座学・実技の交通費、
ならびに修了山行費用は
別途必要です。

修了山行②：槍ヶ岳
8/22（金・夜）～8/25（月）

修了山行①：燕岳
8/1（金・夜）～8/3（日）
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