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例会案内 
〔グレード〕《体力度》（計画書で指示された荷物を持って）                  《岩登り区分》 
       (^^)   人里歩き.ウオーキング（クリーンハイク、新神戸から桜茶屋まで）    岩登りＡ  初心者対象 
       ○（－）  ○より難度が軽い     ○（＋）  ○より難度が重い       岩登りＢ  経験者対象 
       ○    一日の歩行時間３～６時間（六甲縦走路 須磨から高取まで）      岩登りＣ  CL、SL対象 
       ○○   一日の歩行時間６～８時間（六甲縦走路 須磨から市ヶ原まで） 
       ○○○  一日の歩行時間８時間以上（六甲縦走路 須磨から宝塚までを完歩） 
       ○○○○ 日程全般にわたり高所で、行動が長く、総合的な体力と登高スピードが必要 
      《技術度》（計画書で指示された荷物を持って）      《例会参加のための必要労山基金口数》 
       ☆   （夏）三点確保で岩場の登降が確実にできる   ハイキング         ：3口相当以上 
       ☆☆  （夏）会の初級程度の岩登り経験者       岩Ａ・沢入門        ：5口相当以上 
       ☆☆☆  別途、参加資格条件を例会案内に記載     アルパイン・雪山・岩ＢＣ・沢：10口相当以上 
 

例会参加にあたっての注意事項 

１２月～３月の山行参加時は低山でも軽アイゼンを持参しましょう 

例会参加にあたっての注意事項（雪山ハイキング参加資格） 
初級雪山ハイキング：雪山ハイキング講座修了済、保険5口相当 
中級雪山ハイキング：雪山ハイキング講座修了済、保険10口相当、山行部アイゼントレ又は中級雪山アイゼントレに参加必須 

 
2/1(木) 

氷瀑巡り                           〔グレード○+〕 

六甲山系・七曲滝 
◇担 当 野々脇千紗    
◇集 合 有馬温泉駅  9:00am                            申込期限1/25(木) 
◇コース 有馬温泉駅→七曲滝→百間滝→白石滝→有馬温泉駅  6km  5h 
※軽アイゼン/チェーンスパイク必須 

  
2/2(金) 

夜 

| 
2/4(日) 

【行先変更】本格的雪山登山              〔グレード〇〇〇☆☆〕

中央アルプス・木曽駒ケ岳2956ｍ 

◇担 当 源田 定之   
◇集 合 JR三ノ宮北なか卯前 8:30pm                       申込期 
限1/9(火) 
◇コース 2/2三宮⇒駒ヶ岳SA (前泊)  
2/3 駒ケ岳SA⇒小黒川キャンプ場6:00→大樽小屋→胸突八丁→将棊頭山→西駒山荘(冬期小屋)14:30 
2/4 西駒山荘(冬期小屋)4:00→木曽駒2956ｍ→胸突の頭→桂小場→小黒川キャンプ場12:00⇒帰神 
◇地 図 昭文社「木曽駒ケ岳」、カシミール地図 
※参加資格 全縦完走、雪山テント泊経験、山行部アイゼントレ終了 ※雪山装備、登攀用具必要 

  
2/3(土) 

雪山ハイキング講座 修了山行                         〔グレード〇〇〕 

比良山系 釈迦岳 1060ｍ 
◇担 当 小嶋美子   
◇集 合 JR三ノ宮駅 6:50am 7:05am発新快速、京都駅8:18am発乗換え、8:58比良駅着 申込期限12/31(日) 
◇コース 比良駅⇒イン谷口→釈迦岳→イン谷口⇒比良駅                     7km 7h  
※雪山ハイキング装備一式：アイゼン、ワカン、ストック、防寒用具必携 ※保険5口以上 
※比良駅からイン谷口まではタクシー利用で検討中です。 
※積雪状態によって行先変更の可能性があります。 

【040】 
2/3(土) 

日本一低いアルプスを歩く                   〔グレード○〕 

小野アルプス・紅山182.8ｍ～高山127.1ｍ 
◇担 当 向井通孝    
◇集 合 JR加古川駅  9:00am                           申込期限1/27(土) 
◇コース 加古川駅⇒小野町駅→鴨池→紅山→総山→高山→白雲谷ゆぴか温泉→市場駅   13km  5h 
※コース状況：紅山の岩稜帯を登ります  ※雨天中止       

 
2/4(日) 

六甲山からゴミをなくそう！                  〔グレード○〕 

クリーンハイク 
◇担 当 川井三子 八重垣宏一 
◇集 合 JR新神戸駅 1階   8:50am                            申込不要 
◇コース 新神戸駅→市ヶ原→修法ヶ原〔ゴミ計測〕→大師道→諏訪山公園（解散） 
◇地 図 昭文社「六甲・摩耶」 
※ゴミはさみ、ゴミ袋を持参してください。※下山後、全体集会があります    ※ビジターさんお試しハイク 
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 【集会】 
2/4(日) 

 

安全登山に向けた勉強会   

全体集会 
◇集 合 こうべまちづくり会館２Fホール   神戸市中央区元町通4-2-14   TEL078-361-4523 
◇時 間 14:00～16:00    クリーンハイクから会場に向かいます。 
◇内 容 ヒヤリハット事例、計画書ルール再確認等 
◇申 込 不要 

【042】 
2/7(水) 

森守ボランティア                       〔グレード○〕 

植樹準備 
◇担 当 川井三子    
◇集 合 JR新神戸駅  9:00am                             申込期限2/1(木) 
◇コース JR新神戸駅→トゥエンティクロス→新神戸駅（解散）    
※都合により作業内容が変わる場合があります。   ※雨天中止 

 
2/7(水) 

平日六甲縦走3分割トレーニング③              〔グレード○○〕 

六甲ケーブル下～宝塚 
◇担 当 菅 千景   
◇集 合 六甲ケーブル下駅 8:30am                         申込期限1/31(水) 
◇コース ケーブル下駅→油コブシ→ガーデンテラス→一軒茶屋→塩尾寺→宝塚駅   17km  6h 
※雨天中止  ※軽アイゼン・ヘッドランプ必携                            ※ビジターさんお試しハイク 

 
2/8(木) 

初級雪山ハイキング                     〔グレード○☆〕 

丹波・白髪岳722ｍ 
◇担 当 野々脇千紗    
◇集 合 JR宝塚線古市駅 9:00am                           申込期限2/2(金) 
◇コース 古市駅→住山登山口→白髪岳→松尾山→高仙寺本堂跡→住山登山口→古市駅   12km  6h 
※軽アイゼン/チェーンスパイク必須 

  
2/9(金) 

夜 
| 

2/12(月) 

厳冬期中央ｱﾙﾌﾟｽの縦走                 〔グレード○〇〇☆☆〕 

中央アルプス・檜尾岳～空木岳 2864ｍ 
◇担 当 原田勝次   
◇集 合 2/9(金)ＪＲ高槻駅  20:30 （参加メンバーで調整）          申込期限1/28(日) 
◇コース 2/9(金)ＪＲ高槻駅⇒菅ノ台バスターミナル駐車場（テント泊）   km  5h 
     2/10(土) 菅ノ台⇒ロープウェイ⇒千畳敷→極楽平→檜尾岳→檜尾避難小屋（泊） 10km  6h 
     2/11(日) 檜尾避難小屋→熊沢岳→空木岳→空木平避難小屋（泊）  8km  9h 
     2/12(月) 空木平避難小屋→池山小屋→菅ノ台⇒ＪＲ高槻  11km  6h 
※参加資格：山行部雪山経験者  自家用車利用 

  
2/9(金) 

夜 
| 

2/10(土) 

厳冬期バリエーション入門                〔グレード○○☆☆〕 

大山北壁・弥山西稜（1729ｍ） 
◇担 当 南山房啓 E- 
◇集 合 2/9(金)ＪＲ明石駅北側20時  参加者間で場所時間調整あり 適地で仮眠    申込期限1/26(金) 
◇コース 2/10(土)大山寺→元谷小屋→大山→六合避難小屋→元谷小屋→大山寺   8.5km 10h  

入浴後帰神 19時頃 
※山行部アイゼントレーニングに参加必須 ※12本アイゼン、ピッケル、ワカン、ロープワーク必須  
※募集2名 車があり2パーティー可能なら5名  ※悪天中止   

  

2/10(土) 
岩登りを楽しもう                    〔グレード○☆☆〕 

岩登りＢ・小赤壁     
◇担 当 祝 良治   
◇集 合 山陽八家駅 9:00am  ※雨天中止 ※海岸の岩場を登ります  申込期限2/3(土)   

 
2/10(土) 

六甲縦走3分割トレーニング②                          〔グレード○○〕 

鵯越～六甲ゴルフ場 
◇担 当 長尾英一郎    
◇集 合 神戸電鉄 鵯越駅 8:00am                          申込期限1/31(水) 

◇コース 鵯越駅→菊水山→太龍寺→市ケ原→掬星台→記念碑台→ゴルフ場→油コブシ→六甲ケーブル下駅    

◇地  図 昭文社「六甲・摩耶」  神戸市「六甲全山縦走マップ」            13km  7h  

※雨天中止  ※軽アイゼン必携                       ※ビジターさんお試しハイク 
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【049】 
2/11(日) 

初級雪山ハイキング   頂上から白蛇を見よう！        〔グレード○〕 

比良山系・蛇谷ケ峰902ｍ 
◇担 当 田中武雄    
◇集 合 ＪＲ三ノ宮駅  6:00am                           申込期限2/3(金) 
◇コース くつき温泉てんくう→ミズナラ林→展望台→蛇谷ケ峰→スンゴ谷→くつき温泉てんくう   7km  6h 
※雨天/積雪なき場合は中止 ※マイカー利用 ご協力お願いします ※時間があればくつき温泉へ  
※初級雪山ハイキング参加資格参照    

 
2/11(日) 

木漏れ日道、探索                       〔グレード○〕 

錨山・市章山・修法ヶ原  
◇担 当 宇都宮孝美    
◇集 合 JR元町駅東口  9:30am                           申込期限2/4(日) 
◇コース 元町駅→錨山→市章山→修法ヶ原→鍋蓋北尾根→二本松林道―諏訪山公園―元町駅   11km  6h 
※雨天中止      

  
2/11(日) 

岩登りを楽しもう!                     〔グレード○☆☆〕 

岩登りＡ 蓬莱峡 
◇担 当 久貝壽祈    
◇集 合 阪急宝塚駅改札前  9:00am                         申込期限2/1(水) 
◇コース 行き タクシー使用 （バス冬季運休のため）  帰り 生瀬駅まで徒歩  3.5km  1h 
◇地 図 トポ ※ 登攀具一式  ※労山基金５口相当  ※雨天中止  ※岩登りＡ座学受講済    

   
2/11(日) 

| 
2/12(月) 

雪山テント泊体験                      〔グレード○○〕 

比良・武奈ヶ岳 1214ｍ 
◇担 当 野々脇千紗   
◇集 合 2/11(日) JR三ノ宮駅 07:00                        申込期限1/29(月) 
◇コース 2/11(日) JR比良駅→イン谷口→大山口→ダケ道→北比良峠→八雲ヶ原（テント泊）  6km  6h 
     2/12(月) 八雲ヶ原→武奈ヶ岳（空身でピストン） テント撤収 

八雲ヶ原→北比良峠→ダケ道→大山口→イン谷口→JR比良駅       11km  8h 
※前爪有のアイゼン推奨、マイカー提供歓迎 
※雪の中でテントを張って一泊します。 
春山参加予定の方や、雪の中でのテントに興味のある方、是非参加してください。 

 
2/12(月) 

六甲縦走３分割トレーニング③               〔グレード〇〇〕 

六甲ケーブル下～宝塚 
◇担 当 逢坂亜紀    
◇集 合 六甲ケーブル下駅  8:30am                        申込期限1/29(月) 
◇コース 六甲ケーブル下駅→油コブシ→ガーデンテラス→ 一軒茶屋→塩尾寺→宝塚駅   17km  6h 
※ヘッドランプ・軽アイゼン必携  ※雨天中止                 ビジターさんお試しハイク 

 

2/16(金) 
夜 
| 

2/18(日) 
 

雪上・雪稜訓練                    〔グレード○〇☆☆〕 

伯耆大山弥山西稜 
◇担 当 源田定之   
◇集 合 2/16JR三ノ宮駅北なか卯前 21:00                     申込期限2/1(木) 
◇コース 2/16(金) 三ノ宮⇒大山駐車場(仮眠) 

2/17(土) 駐車場→元谷小屋(幕営・雪上訓練)   3km  2h 
     2/18(日) 元谷小屋→弥山西稜→夏道下山→元谷小屋→大山駐車場⇒帰神   8km  8h 
    
※山行部アイゼントレ参加者、保険10口相当、リーダー判断あり、テント装備、登攀具、 
冬山装備(アイゼン12本、ピッケル、ワカン、ビーコン、スコップ、ゾンデ棒) 

※登山教室後期コラボ例会、マイカー利用 ※荒天中止 

【055】 
2/16(金) 

夜 
| 

2/18(日) 

大山北壁にチャレンジ                 〔グレード○〇☆☆☆〕 

大山・弥山東稜＆滝沢リッジ 1709.4ｍ 
◇担 当 原田勝次   
◇集 合 2/16(金)ＪＲ尼崎駅  21:00 （参加メンバーで調整）            申込期限1/28(日) 
◇コース 2/16(金)ＪＲ尼崎駅⇒大山駐車場（泊）   km  6h 
     2/17(土) 大山駐車場→元谷避難小屋→弥山東稜→弥山→元谷避難小屋（泊） 10km 12h 
     2/18(日) 元谷避難小屋→滝沢リッジ→弥山→元谷避難小屋→大山駐車場⇒ＪＲ尼崎駅 10km 10h 

※参加資格：山行部雪山経験者  自家用車利用 
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【056】 
2/17(土) 

福寿草を見に行こう                     〔グレード○〕 

ポンポン山679ｍ 
◇担 当 南山佳子 E-  
◇集 合 阪急電鉄 東日向駅8:30am  バス8:42発                  申込期限2/10(土) 
◇コース 東日向駅バス⇒小塩→善峯寺→ポンポン山→大原野福寿草群生地→ 
ポンポン山→本山寺→神峰山口バス⇒ＪＲ高槻駅  13km  6h   ※雨天中止   

  
2/18(日) 

六甲全山縦走コース前半                  〔グレード〇〇＋〕 

六甲全山縦走トレーニング 西半縦走コース 
◇担 当 岡田直子  
◇集 合 山陽電鉄須磨浦公園駅  8:00am                       申込期限2/9(金) 
◇コース 須磨浦公園駅→横尾山→高取山→菊水山→鍋蓋山→市ヶ原→新神戸駅  25km 8h 
※小雨決行 ※ヘッドランプ・軽アイゼン必携 ※班行動になりますので予めご了承の上ご参加ください 
※経験者の応援参加よろしくお願いします                   ※ビジターさんお試しハイク 

   
2/21(水) 

岩場歩きを楽しみましょう                  〔グレード○☆〕 

六甲山系・荒地山549ｍ 
◇担 当 三浦寛治   
◇集 合 阪急芦屋川駅北側広場  9:00am                       申込期限2/11(日) 
◇コース 芦屋川駅→高座の滝→キャッスルウｵ―ル→岩梯子→荒地山→雨ケ峠→エクセル東バス停  9km 6h 
※コース状況：岩場の通過があります  ※雨天中止       

【059】 
2/22(木) 

｜ 
2/23(金) 

（中級雪山ハイキング ）福井県の名峰            〔グレード○○☆〕 

荒島岳1523ｍ 
◇担 当 南山房啓   
◇集 合 2/22(木)ＪＲ三宮駅南ロータリー20時  適地で仮眠             申込期限2/8(木) 
◇コース 2/23(金)勝原スキー場跡→しゃくなげ平→荒島岳→しゃくなげ平→勝原スキー場跡 9km 7h 
※中級雪山ハイキング参加資格参照 ※12本アイゼン、ピッケル、ワカン又はスノーシュー必須  
※定員4名 車があれば8名  ※悪天中止   

 
2/22(木) 

夜 
|      

2/25(日) 

厳冬期の阿弥陀岳アルパイン             〔グレード○〇〇☆☆☆〕 

阿弥陀岳・北西稜 2805ｍ 
◇担 当 原田勝次   
◇集 合 2/22(木)ＪＲ尼崎駅  21:00 （参加メンバーで調整）            申込期限1/28(日) 
◇コース 2/22(木)ＪＲ尼崎駅⇒諏訪SA（泊）   km  6h 
     2/23(金) 諏訪SA⇒赤岳山荘→北西稜取付き分岐→北西稜偵察→北西稜分岐（テント泊）6km 8h 
     2/24(土) 北西稜分岐→北西稜→上部岩峰→阿弥陀岳→中岳→行者小屋→北西稜分岐（泊）10km 10h 

2/25(日) 北西稜分岐→赤岳山荘⇒ＪＲ尼崎駅         4km 2h 

※参加資格：山行部アイゼントレ＆雪山経験者  自家用車利用 

  

2/23(金) 

キャッチフレーズ（岩登りを楽しもう）           〔グレード○☆☆〕 

岩登りＡ・山神社 
◇担 当 宮本和美   
◇集 合 JRひめじ別所駅  9:00am                          申込期限2/16(金) 
◇コース JRひめじ別所駅→山神社→JRひめじ別所駅 
※登攀道具一式 ※労山基金5口相当 ※岩登りＡ座学受講済 ※雨天中止 

 

2/23(金) 

そこまで来ている春を感じに歩きませんか            〔グレード○〕 

風吹岩～雨ヶ峠～七兵衛山462ｍ 
◇担 当 古川 勲  
◇集 合 阪急岡本駅  9:00am                           申込期限2/17(土) 
◇コース 岡本駅→風吹岩→雨ヶ峠→住吉道→七兵衛山→打越山→阪急 御影駅   12km  6h 
※地図：昭文社「六甲・摩耶」  ※雨天中止   

【063】 
2/24(土) 

梅の香りを愛でながらお茶でも楽しもう            〔グレード○〕 

洞川梅林 
◇担 当 宇都宮孝美   
◇集 合 JR元町駅西口  9:00am                          申込期限2/17(土) 
◇コース 元町駅→諏訪山公園→修法ヶ原→同川梅林→森林植物園西口→正門→山田道→谷上駅   10km  5h 
※担当者が変わりました  ※梅林でゆっくり時間をかけます。寒さ対策必須  ※雨天中止 

※ビジターさんお試しハイク 
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【064】 
2/25(日) 

京都ブラブラ43   光る君へ 10帖「賢木さかき」の世界へ 〔グレード😊〕 

嵐山・野宮神社 
◇担 当 白川英夫   
◇集 合 JR嵯峨嵐山駅  10:00am                          申込期限2/19(月) 
◇コース 亀山公園→野宮神社→清涼寺→桓武天皇離宮跡                 7km  6h 
※雨天中止                                 ※ビジターさんお試しハイク 

【065】 
2/25(日) 

六甲全山縦走コース後半                  〔グレード○○＋〕 

六甲全山縦走トレーニング 東半縦走コース 
◇担 当 永末康史                申込期限2/15(木) 
◇集 合 JR新神戸駅１階  8:00am 
◇コース 新神戸駅→掬星台→六甲ガーデンテラス→一軒茶屋→船坂峠→塩尾寺駐車場（ゴール） 26km 8h 
※小雨決行 ※ヘッドランプ・軽アイゼン必携  ※班行動になりますので予めご了承の上ご参加ください  
※経験者の応援参加よろしくお願いします                   ※ビジターさんお試しハイク 

【066】 
 2/25（日） 

幻のジンギスカンハイクは定着するか！！            〔グレード○〕 

六甲山系・ガーデンテラス 
◇担 当 岡部久高   
◇集 合 JR住吉駅  8:30am                           申込期限2/18（日） 
◇コース 住吉駅前⇒渦森橋バス停→寒天橋→（天狗岩南尾根）→天狗岩→ガーデンテラス（一旦解散） 

4.5km 2.5h            
※念の為、軽アイゼン／チェインスパイク携行※解散後、ジンギスカンパレスで昼食 食べ放題￥3,000 
（税込・アルコール別）  
※雨天中止 ※帰りは、バス、ケーブルで下山する事 ※神戸市バス￥210 ※10人程度まで 

【067】 
2/27(火) 

花シリーズ 早春の花                     〔グレード○〕 

神戸市立森林植物園 
◇担 当 川井三子    
◇集 合 JR元町駅西出口  9:00am                          申込期限2/21(水) 
◇コース JR元町駅→修法ヶ原→学習の森→森林植物園→山田道→谷上   13km  5h 
 ※雨天中止                               ※ビジターさんお試しハイク  

【068】 
2/29(木) 

梅を探しに低山ハイキング                  〔グレード○〕 

雄岡山241ｍ～雌岡山246ｍ 
◇担 当 下垣内福世   
◇集 合 神戸電鉄緑ヶ丘駅  9:30am                          申込期限2/21(水) 
◇コース 神鉄緑ヶ丘駅→雄岡山→大皿池→金棒池→雌岡山梅林→雌岡山→兵庫楽農生活センター 

→愛宕山→神鉄 緑ヶ丘駅   9.5km  4h  

※コース状況：舗装路が多いです   ※雨天中止      

 
3/1(金) 

夜 
| 

3/3(日) 

(初級雪山ハイキング)凍った白駒池・八ヶ岳ブルー      〔グレード○☆〕 

北八ヶ岳 白駒池・北横岳 2480ｍ 
◇担 当 小嶋美子   
◇集 合 3/1(金)21:30 会事務所(仮眠)                             申込期限2/2(金) 
◇コース 3/2(土)3:30出発⇒北八ヶ岳ロープウェイ山頂駅→麦草峠→白駒山荘（泊） 7km 4h 
     3/3(日)白駒山荘→雨池→北横岳→北八ヶ岳ロープウェイ山頂駅 7km 5h  帰神 20時頃 
※初級雪山ハイキング参加資格参照 アイゼン、ワカンかスノーシュー         
※マイカー使用予定 定員4名（運転の協力お願いします）、交通費約1万円、白駒山荘1泊2食12,500円 

 
3/2(土) 

六甲縦走直前の最終調整                  〔グレード〇○〕 

鵯越～六甲ゴルフ場 
◇担 当 村川 徹    
◇集 合 神戸電鉄鵯越駅  8:00am                         申込期限2/24(土) 
◇コース 鵯越駅→菊水山→大龍寺→市ケ原→掬星台→記念碑台→油コブシ→六甲ケーブル駅   13km 7h 
※雨天中止  ※ヘッドライト・軽アイゼン必携     

 
3/2(土) 

まったりと観梅ハイク                    〔グレード○〕 

六甲山系・七兵衛山 
◇担 当 塩川定子  
◇集 合 阪急芦屋川駅   9:30am                         申込期限2/24(土) 

◇コース 阪急芦屋川駅→高座の滝→風吹岩→横池→七兵衛山→岡本梅林公園→阪急岡本駅   8km4h 
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【072】 
3/3(日) 

六甲山からゴミをなくそう！                 〔グレード○〕 

クリーンハイク 
◇担 当 向井通孝 古川勲       
◇集 合 JR新神戸駅 1階   8:50am                  
◇コース A新神戸駅→市ヶ原→あじさい広場→森林植物園東門→桜谷分岐→摩耶山→上野道→神戸高校（解散） 
     B新神戸駅→市ヶ原→あじさい広場→修法ヶ原→大師道→諏訪山公園上(解散)                           
◇地 図 昭文社「六甲・摩耶」 ※ゴミはさみ、ゴミ袋を持参してください      「申込不要」 

※ワンポイントレッスン ロープ担架の作り方            ※ビジターさんお試しハイク 

 
3/1(金) 

夜 
| 

3/3(日) 

北アルプス冬季限定ルートを行く            〔グレード〇〇〇☆〕 

常念岳東尾根 
◇担 当 田中みお    
◇集 合 3/1(金) メンバーにて調整 20:30頃  駒ヶ岳SA仮眠            申込期限2/8 (木) 
◇コース 3/2(土) 須砂渡ゲート→2178P(幕営) 8H 8.4km 
     3/3(日) 2178P→前常念岳→常念岳→前常念岳→須砂渡ゲート 10H 13.5km 
※雪山中級ハイキング例会参加相当、テント泊、定員有、車の提供お願いします 

 

3/6(水) 
 

森守ボランティア                      〔グレード○〕 

草刈 
◇担 当 川井三子    
◇集 合 JR新神戸駅  9:00am                       申込期限 2/28(水) 
◇コース JR新神戸駅→トゥエンティクロス→新神戸駅（解散） （作業は2時間くらい）   

※都合により作業内容が変わる場合があります。   ※雨天中止 

 
3/6(水) 

冬の七兵衛山でゆっくりしよう！               〔グレード○〕 

六甲山系・七兵衛山 462ｍ 
◇担 当 藤原久美子   
◇集 合 JR甲南山手駅  9:30am                         申込期限2/28(水) 
◇コース JR甲南山手駅→神社→薬代尾根分岐→風吹き岩→横池→七兵衛山→打越山→石切登山口→落合橋 

→JR住吉駅                                                                  10km  4h 
※雨天中止  

  
3/9(土) 

 

六甲全縦前日にさくっと？                 〔グレード○☆〕 

六甲山系・西山谷 770ｍ 
◇担 当 野々脇千紗    
◇集 合 JR住吉駅  9:00am                            申込期限3/1(金) 
◇コース 住吉駅⇒バス⇒渦森台4丁目→西山谷入口→西山谷遡行→天狗橋→油こぶし⇒六甲道   11km 6h 
※コース状況：岩場有り、ヘルメット・環付きカラビナ2枚・環無しカラビナ2枚・ 

スリンゲ（60cm×2本、120cm×1本）必要 

 
3/9(土) 

もう一つの六甲山                      〔グレード○〕 

六甲山系・古寺山（ふるでらやま）633ｍ 
◇担 当 富本 登   

◇集 合 神戸電鉄六甲駅  10:00am                         申込期限 3/2(土) 

◇コース 六甲駅→六甲山吉祥院多門寺（参拝）→参道入口→古寺山→逢山峡分岐→東山橋→唐櫃台駅 8km 5h 
※雨天中止  

 
3/10(日) 

 

兵庫労山主催                      〔グレード○○○〕 

六甲全山縦走大会2024 
◇担 当 毛戸 伸悟                             申込期限：1/31㈬ 
◇集 合 全 縦：山陽電車須磨浦公園駅     5：30～7：00 

西半縦：山陽電車須磨浦公園駅     7：30～8：00 
東半縦：新神戸駅1階東ガード下登山口 7：30～8：00                            

◇コース （）内の時間に通過する必要があります。 
     全縦：菊水山下8:30～11:20→大龍寺前10:00～13:30→最高峰下13:00～18:15→塩尾寺下15:00～21:00 
     西半縦：菊水山下11:00～13:45→大龍寺前12:30～16:30 
     東半縦：最高峰下12:00～14:30→塩尾寺下14:00～18:00 
※軽アイゼン、ヘッデン必携 

※申込は、兵庫労山六甲全縦大会の申込フォームから  参加申込エントリー (google.com) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzHuM0z5teLyI3PN2qbPKS6HpCvMpWIcD6p-7myoUPR3FnwQ/viewform
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3/12(火) 

明石海峡大橋と梅林と？                   〔グレード○〕 

須磨アルプス 
◇担 当 西川紀子   
◇集 合 JR塩屋駅  9:00am                           申込期限3/7(木) 
◇コース JR塩屋駅→須磨山上遊園→梅林→須磨アルプス→東山→板宿駅   11km  6h 
※雨天中止   

 
3/13(水) 

 『六甲縦走の後ですが縦走3分割2を歩いてみませんか』   〔グレード○〕 

六甲山系・須磨浦公園から鵯越駅  
◇担 当 新本佳子  
◇集 合 山陽 須磨浦公園駅  9:00am                       申込期限3/8(金) 
◇コース 須磨浦公園駅→鉄拐山→東山→高取山→鵯越駅   12km  6h 
※雨天中止  

 
3/15(金) 

| 

3/17(日) 
 

厳冬期バリエーションルート                        〔グレード○○○☆☆☆〕 

西穂高岳西尾根 
◇担 当 田崎哲聡    
◇集 合 JR三ノ宮なか卯前  20:00 
◇コース 3/15(金) JR三ノ宮→道の駅ななもり清見(幕営)                                 申込期限3/3(日) 
         3/16(土) ななもり清見→新穂高温泉→穂高平小屋→P2324(幕営) 
         3/17(日) P2324→西穂高岳→西穂山荘→西穂高口→新穂高温泉→帰神 
※山行部アイゼントレ参加者 ※山行部雪山経験者  ※自家用車利用協力お願いします。 

 
3/15(金) 

夜 
| 

3/17(日) 

春山バリエーション                  〔グレード○○○☆☆〕 

杓子岳・双子尾根 2812ｍ 
◇担 当 野々脇千紗   
◇集 合 3/15(金) JR三ノ宮 20:00                          申込期限3/1(金) 
◇コース 3/15(金) JR三ノ宮⇒八方の湯（仮眠） 
     3/16(土) 八方の湯→猿倉→小日向のコル→双子尾根取り付き→幕営地（2300m付近）   11km  10h 
     3/17(日) 幕営地→杓子岳→幕営地（テント撤収）→小日向のコル→猿倉→八方の湯⇒帰神 15km 12h 
※コース状況：猿倉線が交通止めの可能性があるので猿倉まで歩く可能性有。 

 山行部後期登山教室卒業、または同等の経験者以上（確保支点構築技術、滑落停止、山中泊等） 

 
3/16(土) 

絶景の天狗岩を目指して                   〔グレード○〕 

滋賀・金勝アルプス605ｍ 
◇担 当 田中武雄    
◇集 合 JR三ノ宮駅 7:20am                           申込期限3/9(土) 
◇コース 草津駅東口（9:30バス乗車）⇒上桐生バス停→落ケ滝→鶏冠山→天狗岩→白石峰 

→竜王山→白石峰→狛坂摩崖仏→桐生辻分岐→オランダ堰堤→桐生バス停⇒草津駅東口 11km  5h 
※三ノ宮7:35 新快速乗車 草津駅 8:52着（途中駅からの合流可） 
草津駅東口のバスは１本前の9:00発に間に合えば乗車します    ※渡渉・岩場あり  ※増水・雨天中止 

 
3/16(土) 

六甲山系 のんびり歩く                   〔グレード○〕 

摩耶山 702ｍ 
◇担 当 塩見直子  
◇集 合 JR新神戸駅 9:00am                            申込期限3/9(土) 
◇コース 新神戸駅→雷声寺→摩耶山→摩耶ケーブル駅   7km  5h 
※ケーブル下からはバスで駅に向かいます。  ※雨天中止  

 
3/16(土) 

岩登りを楽しもう   岩登りＢ・烏帽子・駒形岩〔グレード○☆☆〕 
◇担 当 大槻将司   
◇集 合 JR道場駅  8:30am  ※雨天中止 ※リードビレイができる方        申込期限3/4(月) 

【086】 
3/17(日) 

石切道を行く                        〔グレード○〕 

六甲山系・六甲ガーデンテラス893ｍ 
◇担 当 都司元晴    
◇集 合 阪急御影駅  9:00am                           申込期限3/10(日) 
◇コース 阪急御影駅→石切道→六甲ガーデンテラス→番匠屋畑尾根→有馬温泉駅   12km  7.5h 
※雨天中止 

 
3/20(水) 

岩登りを楽しもう                                        〔グレード○☆☆〕 

岩登りＡ・御着の岩場 
◇担 当 田崎哲聡   
◇集 合 JRひめじ別所  9:00am                                                      申込期限3/10（日) 
※岩座学受講者  ※労山基金5口相当 ※登攀具一式 
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3/20(水) 

  祝 

 

早春の岩稜歩きと花探し                〔グレード○○☆☆〕 

岩湧山周辺 
◇担 当 原田勝次   
◇集 合 参加者の都合により決定  JR三ノ宮駅6:10am頃 河内長野駅8:00am      申込期限3/6(水) 
◇コース 神戸⇒岩湧寺→岩湧山→布引の滝→タツガ岩→岩湧寺⇒神戸    10km  7h 

※参加資格：岩A経験者     ※雨天中止 
※岩稜歩きがあります。ヘルメット、ハイキング基本装備が必要 ※マイカー利用です ご協力お願いします 

 
3/20(水) 

  祝 

絶品スペアリブを食べに行こう！              〔グレード(^^)〕 

再度山荘でスペアリブランチ 
◇担 当 中村依理子   
◇集 合 JR新神戸駅 10:00am                           申込期限3/10(日) 
◇コース JR新神戸駅→市ヶ原→高尾山→再度山→猩々池→諏訪山公園下→JR元町駅     9km  4h 
※炭焼きスペアリブ ランチセット ￥2,200 ※雨天時は、JR元町駅から再度山荘に向かいます 

 
3/22(金) 

夜 
| 

3/24(日) 

 

後立山連峰バリエーションルートを歩く         〔グレード〇〇☆☆〕 

爺ヶ岳東尾根 2670ｍ 
◇担 当 田中みお   
◇集 合 3/22(金) メンバーにて調整 20:30頃  駒ヶ岳SA仮眠            申込期限3/7 (木) 
◇コース 3/23(土) 鹿島山荘→ジャンクションピーク→ピーク3(幕営) 7H   
     3/24(日) ピーク3→爺ヶ岳中峰→ピーク3→ジャンクションピーク→鹿島山荘 8H 

※雪山中級ハイキング例会参加相当、テント泊、車の提供お願いします 

 
3/22(金) 

  夜 

| 

3/24(日) 

白山の秘境を訪ねる                  〔グレード○〇☆☆〕 

白山奥長倉山・百四丈滝壺 2000ｍ 
◇担 当 原田勝次   
◇集 合 3/22(金)ＪＲ尼崎駅  21:00 （参加メンバーで調整）          申込期限3/9(土) 
◇コース 3/22(金)ＪＲ尼崎駅⇒一里野スキー場（泊）   km  6h 
     3/23(土) 一里野スキー場→奥長倉山避難小屋（泊）  6km ７h 
     3/24(日) 奥長倉避難小屋→美女坂の頭→百四丈滝壺→奥長倉避難小屋→一里野スキー場⇒ＪＲ尼崎駅               

  
3/23(土) 

| 
3/24(日) 

昨年食べ損ねた焼牡蠣を食したい               〔グレード〇〕 

雄鷹台山253ｍと牡蠣BBQ 
◇担 当 飯島雅明    
◇集 合 3/23(土)JR三ノ宮駅8:00am                                                  申込期限3/9(土) 
◇コース 3/23(土)播州赤穂駅のP→雄鷹台山→後山→赤穂駅⇒食材買出し⇒赤穂海浜公園キャンプ場 6.4㎞3h 
     3/24(日)朝食後解散 
※宿泊はコテージ\17000/4人又は個人テント\3500/サイト予定 雨天はBBQのみ実施 食材割り勘  
※定員4人 車の提供あればMAX8人 

 
3/23(土) 

能勢の里山でミツマタを楽しもう               〔グレード〇〕 

北摂・青貝山391ｍ 
◇担 当 岡田直子   
◇集 合 能勢電鉄妙見口駅  10:00am                       申込期限3/15(金) 
◇コース 妙見口駅→天台山コース登山口→ミツマタポイント→青貝山→妙見口駅  7km 4h 
※雨天中止 

 
3/23(土) 

| 

3/24(日) 

中級雪山ハイキング＆地ビール              〔グレード○○☆〕 

大山夏道 1709ｍ 
◇担 当 毛戸伸悟    
◇集 合 3/23(土)三ノ宮駅南ロータリー13:00 （参加者により調整あり）       申込期限2/29(木) 
◇コース 3/23(土)三ノ宮⇒🚙⇒大山ペンション村（泊）夕食：ガンバリウス 
     3/24(日)夏道登山口→弥山→行者登山道→大山寺   7km  8h 
※中級雪山ハイキング参加資格参照   ※ピッケル・アイゼン要  
※1泊2食１万円程度  ※自家用車の供出をお願いします  

 
3/24(日) 

清流・住吉川沿いに、有馬温泉へ               〔グレード○〕 

住吉道〜有馬温泉 
◇担 当 岡部久高   
◇集 合 JR住吉駅改札口 8:30am  住吉台バス停までくるくるバスに乗車 210円     申込期限3/17(日) 
◇コース JR住吉駅⇒住吉台バス停→石切道登山口→七曲分岐→一軒茶屋→筆谷道分岐→稲荷神社   9km 5h 
※雨天中止  
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3/24(日) 

京都ブラブラ44 光る君へ 9帖「葵」33帖「藤裏葉」の世界へ〔グレード😊〕 

上賀茂神社・下賀茂神社 
◇担 当 白川英夫   
◇集 合 京阪 出町柳 10:00am                           申込期限3/18(月) 
◇コース 下賀茂神社→上賀茂神社     7km  6h 
※雨天中止                                ※ビジターさんお試しハイク 

 
3/24(日) 

 

山陰の尼子氏がここまで攻め込みました。                 〔グレード○〕 

尼子山 259ｍ 
◇担 当内村 忠博  
◇集 合 JR坂越駅  10:00am                                     申込期限3/16(土) 
◇コース 坂越駅→登山口→尼子山→登山口→坂越駅   4km  3h 
※雨天中止   

  
3/27(水)  

八幡山縦走…山頂から琵琶湖、お堀で桜と菜の花見れたらいいな 〔グレード○〕 

鶴翼山（八幡山）272ｍ 
◇担 当  高峰京子    
◇集 合 JR近江八幡駅 9:00am                           申込期限3/21(木) 
◇コース 近江八幡駅→日牟礼登山口→八幡山→水郷展望台→百々神社→八幡堀→近江八幡駅 10kｍ 5h 
※青春18切符利用できます。 ※雨天中止   

 
3/27(水) 

 

岩登りを楽しもう！                   〔グレード○☆☆〕 

岩登りＡ・烏帽子 
◇担 当 森本友美  
◇集 合 JR道場駅 9:00am                             申込期限3/13(水) 
◇コース JR道場駅→烏帽子→JR道場駅 

※登攀道具一式  労山基金5口相当  岩登りＡ座学受講済み 雨天中止 

 
3/27(水) 

春の花探し                         〔グレード○〕 

金剛山1125ｍ 
◇担 当 村田左千代    
◇集 合 南海河内長野駅  8:45am                          申込期限3/20(水) 
◇コース 河内長野駅（南海バス8:55 3番乗り場）⇒金剛山登山口→ツツジオ谷→山頂広場→ちはや園地→郵便 

道分岐→山頂広場→タカハタ道→金剛山登山口⇒河内長野駅   11km  6h 
※雨天中止  

       
3/29(金) 

八十八ケ所巡り ２時間で結願？手軽なお遍路さんへ！     〔グレード○〕 

六甲山系・甲山 309ｍ 
◇担 当 新井公子  
◇集 合 JR西宮駅改札口  9:00am                       申込期限3/24(日) 
◇コース JR西宮駅(阪神バス9:17発)⇒県立甲山森林公園バス停下車→八十八ケ所巡り→神呪寺→北山ダム 
→北山緑化植物園→阪急夙川駅  4km 4h 
※コース状況：バス停は改札口をでて北側。１時間に1本しかありません。  ※雨天中止  

  
3/29(金) 

夜 

| 
3/31(日) 

 

日本200名山最難関 積雪期限定の山         〔グレード○○○☆☆〕 

石川県・笈ヶ岳 1841ｍ 
◇担 当 南山房啓   
◇集 合 3/29(金)ＪＲ三宮駅北側  20:30                       申込期限3/8(金) 
◇コース 3/30(土)一里野スキー場駐車場→山毛欅尾山→猿ヶ浄土山→冬瓜平（テント泊）  10km 9h 
     3/31(日) 泊地→笈ヶ岳→冬瓜平→山毛欅尾山→駐車場   20km  11h 

※雪山テント泊経験者  ※全縦完走者 ※雨天中止  ※募集若干名 

  
3/29(金) 

夜 
| 

3/31(日)  
   

春山バリエーション                〔グレード○○○☆☆☆〕 

白馬岳・主稜 2932ｍ 
◇担 当 野々脇千紗   
◇集 合 3/29(金) JR三ノ宮 20:00                        申込期限3/15(金) 
◇コース 3/29(金) JR三ノ宮⇒八方の湯（仮眠） 
     3/30(土) 八方の湯→猿倉→白馬尻荘⇒2237m 付近（幕営）             10km  10h 
     3/31(日) 泊地⇒白馬岳⇒白馬山荘⇒大雪渓⇒白馬尻荘⇒猿倉荘⇒八方の湯⇒帰神   15km  12h 
※コース状況：猿倉線が交通止めの可能性があるので猿倉まで歩く可能性有。 
 山行部後期登山教室卒業、または同等の経験者以上（確保支点構築技術、滑落停止、山中泊等） 
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3/31(日) 

 

フクジュッてるかな？                    〔グレード○〕 

鈴鹿山脈・藤原岳1140ｍ 
◇担 当 三浦寛治    
◇集 合 JR三ノ宮駅北なか卯前  6:30am                      申込期限3/23(土) 
◇コース 藤原岳観光駐車場→聖宝寺→藤原山荘→藤原岳→藤原山荘→大貝戸登山口→駐車場→帰神  8km 5h 
◇地 図 昭文社「御在所・霊仙・伊吹」 
※コース状況：雨や融雪があると登山道がぬかるみやすい  ※雨天中止  ※車の提供をお願いします 

 
3/31(日) 

 

梅は遅いか？桜は早いか？                  〔グレード○〕 

森林植物園と弓削牧場 
◇担 当 宇野康子    
◇集 合 JR元町駅西口  9:00am                          申込期限3/25(月) 
◇コース JR元町駅→大師道→再度公園→森林植物園→弓削牧場→山田道→神鉄谷上駅    9km 5h 
※雨天中止  ※弓削牧場ではスィーツorビールでのんびりします。     ※ビジターさんお試しハイク 

 
4/3(水) 

 

絶景の桜を見に行こう！                    〔グレード○〕 

奈良・吉野山 
◇担 当 山口優子    
◇集 合 近鉄吉野駅  9:30am                            申込期限3/27(水) 
◇コース 吉野駅→金峯山寺→吉水神社→花矢倉展望台→高城山展望台→如意輪寺→吉野駅   10km 4.5h 

※上千本エリアまでの周回コースです。  

【座学】 
4/4(木) 

 

ステップアップ講座【座学】  

CLの心得・計画書作成 
◇担 当 CLの心得：村川 徹  計画書作成：田中菜穂子   
◇集 合 会事務所 または 別会場 19:00～20:30                   申込期限3/22(金) 
◇申 込 ステップアップ講座申込時に参加可否を記入 「https://forms.gle/xD7zXuQdM9EM49Tc7」 
◇参加資格  2023年度夏山登山教室を受講済の方のみ。必ず受講をお願いします。 

◇問い合わせ 村川 徹   

 
4/6(土) 

 

高御位でワンコミクラを描いてみよう             〔グレード○〕 

播磨アルプス・高御位山304ｍ 
◇担 当 向井通孝    
◇集 合 JR宝殿駅   8:30am                            申込期限3/30(土) 
◇コース 宝殿駅⇒市ノ池公園→高御位山→市ノ池公園→鹿嶋神社→市ノ池公園⇒宝殿駅   10km  6h 
※コース状況：岩場の登り下りあり  ※雨天中止  

※宝殿駅からレンタサイクルで市ノ池公園まで行きます。 レンタサイクル代500円   

 
4/6(土) 

 

桜の花は待っていてくれているかな？                       〔グレード○〕 

行者尾根からハーブ園 
  

◇担 当 三柳典子    
◇集 合 JR新神戸駅一階  9:00am                                申込期限3/28(木) 
◇コース 雷声寺→学校林道分岐→行者尾根分岐→学校林道分岐→ハーブ園解散     5.4km  5h 

※岩場があります。岩A座学受講済みのご参加をお願いします。   ※雨天中止     

 
4/6(土) 

 

岩登りを楽しもう   岩登りＢ／六甲堡塁岩   〔グレード○☆☆〕 
◇担 当 南山房啓   
◇集 合 六甲ケーブル上駅  9:30                        申込期限3/30(土)   

※雨天中止 ※リードビレイができる方 

 
4/7(日) 

 

六甲山からゴミをなくそう!             〔グレード○〕 

クリーンハイク 
◇担 当 大槻将司 原田勝次  
◇集 合 JR新神戸駅 1階  8:50am  出発 9:00am   申込不要  
◇コース (調整中)新神戸駅→市ケ原→修法ヶ原(昼食)→市が原(ゴミ計量)→新神戸駅(解散) 
※ゴミはさみ、ゴミ袋を持参してください。    ※下山後、新入会員歓迎会を実施予定 

 

https://forms.gle/xD7zXuQdM9EM49Tc7
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4/10(水) 

 

森守ボランティア                      〔グレード○〕 

草刈＆花見 
◇担 当 川井三子   
◇集 合 JR新神戸駅  9:00am                           申込期限4/3(水) 
◇コース JR新神戸駅→市ケ原→あじさい広場→市ケ原→新神戸駅（解散）   

※雨天中止  ※あじさい広場周辺の草刈後、20周年で植樹した桜の下で花見をします。  

【座学】 
4/11(木) 

 

ステップアップ講座【座学】  

応急手当 
◇担 当 岡田直子 
◇集 合 会事務所 または 別会場 19:00～20:30                  申込期限3/22(金) 
◇申 込 ステップアップ講座申込時に参加可否を記入 「https://forms.gle/xD7zXuQdM9EM49Tc7」 
◇参加資格  2023年度夏山登山教室を受講済の方のみ。必ず受講をお願いします。  
※三角巾必携、登山靴持参をお薦めします。 

◇問い合わせ 村川 徹   

 

4/12(金) 
夜 
| 

4/14(日) 
 

北アルプス雪山入門                  〔グレード○〇☆☆〕 

唐松岳 2695ｍ 
◇担 当 野々脇千紗  
◇集 合 4/12(金) JR三ノ宮 南側ロータリー 20:00                  申込期限4/5(金) 
◇コース 4/12(金) JR三ノ宮⇒アルプス安曇野ほりがねの里 
     4/13(土) ほりがねの里→八方尾根スキー場 ゴンドラ⇒八方池山荘→第3ケルン付近で幕営準備→ 

丸山→山頂→幕営 9km 7h 
     4/14(日) 幕営地→八方池山荘→ゴンドラ⇒帰神   1km  1h 

※参加資格：雪山中級経験者、10本爪以上のアイゼン・ピッケル必要 

 
4/13(土) 

 

ヨガハイク                          〔グレード○〕 

再度公園 
◇担 当 大坪 豊   
◇集 合 JR新神戸駅１F 9:00am                            申込期限4/6(土) 
◇コース 新神戸駅9:00→市ケ原→あじさい広場→再度公園(昼食・ヨガ)→大竜寺→燈籠茶屋→JR元町駅15:00   
※各自ヨガ用マット幅60ｃｍ×長さ180㎝程度をご用意ください。               12㎞ 6h                            

※雨天中止                                 ※ビジターさんお試しハイク 

 
4/13(土) 

 

ステップアップ講座実技・読図                〔グレード○〕 

大岩岳 384ｍ 
◇担 当 坂東美碧   
◇集 合 JR道場駅 9:00am                             申込期限3/31(金) 
◇コース 道場駅→不動岩下の駐車場→大岩岳→東大岩岳→丸山湿原→四等三角点→東山橋→ゴール 11km 5.5h 
◇参加資格  ステップアップ講座受講生、並びにその修了者。先輩方の応援参加をお願いします。 

※班毎に分れ実技演習を行います。 ※ハイキング装備（コンパス必携）※雨天中止 

 
4/13(土) 

 

春の六甲をのんびり歩きましょう               〔グレード○〕 

六甲山系・アイスロード～トゥエンティクロス 
◇担 当 宇野康子    
◇集 合 六甲ケーブル下駅  9:00am                         申込期限4/6(土) 
◇コース 六甲ケーブル下駅→アイスロード→三国岩→徳川道→トゥエンティクロス→新神戸駅     10km  5.5h 

 ※雨天中止  

 
4/13(土) 

 

マルチクライミング  岩登りＢ・雪彦山東陵  〔グレード○☆☆☆〕 
◇担 当 佐々木枝理子 
◇集 合 三ノ宮駅 6:15 ※雨天中止 ※マルチクライミング システムマスターしている事 

※労山基金10口相当 マイカーの提供お願いします   ※定員6名   申込期限4/5(金)   

 
4/13(土) 

｜ 

4/14(日) 

城シリーズ32回 良妻兼備の千代女と一豊の城         〔グレード○〕 

           鷲尾山 303ｍ と高知城 
◇担 当 内村忠博  
◇集 合 JR三宮駅南口 8:30am                      申込期限定員なり次第締め切り 
◇コース1日目 鷲尾山登山口→鷲尾山→鷲尾山登山口  3Km 2h  
    ２日目 高知城 

※マイクロバス使用 ※雨天中止       

https://forms.gle/xD7zXuQdM9EM49Tc7
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4/14(日) 

 

安全に山登りを楽しむために                        〔グレード○〕 

初心者のための一日登山教室 
◇担 当 池脇礼子       
◇集 合 阪急芦屋川駅 8:50                                              申込期限4/1（月）  
◇コース  阪急芦屋川駅→高座の滝→風吹き岩→金鳥山→保久良神社→阪急岡本駅         6km 6h 

※新入会員とハイキング経験の少ない会員の方は是非受講してください                     ※雨天中止 

※今回はビジターの募集はありません。 

 
4/14(日) 

 

長ぁーい尾根道を登って岩頭に立つ              〔グレード○〕 

六甲山系・長峰山 687.8ｍ 
◇担 当 坂東美碧    
◇集 合 阪急六甲駅  8:30am                            申込期限4/7(日) 
◇コース 阪急六甲駅→護国神社→杣谷コース→蜂の巣谷西尾根ルート→長峰山天狗塚→杣谷峠→穂高湖→ 

掬星台→青谷道→妙光院→青谷バス停   11km  6h 

※コース状況：蜂の巣谷西尾根は破線ルートでとりつきから急登が続きます  ※雨天中止  

 
4/19(金) 

夜 
| 

4/21(日) 
 

残雪期の後立山連峰を歩く               〔グレード〇〇〇☆〕 

鹿島槍ヶ岳 2889ｍ 
◇担 当 田中みお    
◇集 合 4/19(金) メンバーにて調整 20:30頃  駒ヶ岳SA仮眠            申込期限4/4 (木) 
◇コース 4/20(土) 柏原新道入口→爺ヶ岳南峰→冷池山荘(幕営) 8H 7km   
     4/21(日) 冷池山荘→鹿島槍ヶ岳→冷池山荘→爺ヶ岳南峰→柏原新道入口 10H 12km      

※雪山中級ハイキング例会参加相当、テントor冬期小屋泊、車の提供お願いします 

 
4/20(土) 

 

山帰りに芝桜を楽しもう                  〔グレード○☆〕 
播磨・明神山 667ｍ 

◇担 当 長谷川豊美   
◇集 合 JR西明石駅 8:00am                          申込期限4/12(金) 
◇コース 西明石駅⇒夢やかた駐車場→Cコース→明神山→Aコース→夢やかた駐車場⇒西明石駅  5km  4h 
※コース状況：岩場あり  ※マイカー利用  ※雨天中止  ※帰りにヤマサ蒲鉾により芝桜をみます 

 
4/20(土) 

 

天空の郷を歩く                       〔グレード○〕 

熊野古道小辺路・果無峠越え1114ｍ 
◇担 当 三浦寛治    
◇集 合 会事務所  2:00am（前泊可）                        申込期限4/13(土) 
◇コース 道の駅奥熊野古道ほんぐう→八木尾バス停⇒（奈良交通バス）⇒蕨尾バス停→果無峠登山口→ 

果無集落→果無峠→七色分岐→八木尾バス停→道の駅奥熊野古道ほんぐう⇒帰神    11km  6h 

※舗装道、石畳、集落の中等歩きます ※雨天中止（少雨決行の場合有り） ※自家用車の提供をお願いします 

 
4/20(土) 

 

名酒を生んだ住吉道で六甲山頂上へ              〔グレード○＋〕 

六甲山系・六甲最高峰 931ｍ 
◇担 当 長尾英一郎    
◇集 合 JR住吉駅 8:00am 住吉台くるくるバスでエクセル東へ移動          申込期限4/13（土） 
◇コース エクセル東→住吉道→西おたふく山→石宝殿→六甲山山頂→東おたふく山→エクセル東  13km  7h 
◇地  図 昭文社「六甲・摩耶」                   

※雨天中止 ※くるくるバス210円  ※解散後は魚崎郷の濱田屋で吟醸酒を楽しみましょう。 

【座学】 
4/20(土) 

 

岩登りを始めるため方の必須講座               〔グレード☆〕 

[岩登りＡ/座学]岩登りの心得・装備・ロープワーク 
◇担 当 久貝壽祈   
◇集 合 会事務所  16:00                              申込期限4/12(金) 
※岩登りＡ実技例会のためには、本講座の受講が必要です。 

※5/12(日) 岩登りＡ蓬莱峡（労山基金5口相当必要）に参加ください。 

 

4/21(日) 
 

岩Ｂ検定を目指す方へ                  〔グレード○☆☆〕 

岩登りＡ・蓬莱峡（講習会） 
◇担 当 河尻重和  
◇集 合 阪急宝塚駅側 宝塚バス停  9:00am                     申込期限4/13(土) 
◇内容  リードビレイの練習（岩登りＢ検定項目）他 

※登攀具一式  ※労山基金5口以上  ※トップロープビレイができること 
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4/21(日) 

 

岩登りを楽しもう                                       〔グレード○☆☆〕 

岩登りＡ・烏帽子岩 
◇担 当 宮本和美  
◇集 合 JR道場駅  8:30am                           申込期限4/13(土) 
◇コース JR道場駅→烏帽子岩→JR道場駅 

※登攀道具一式 ※労山基金5口相当 ※岩登りＡ座学受講済 ※雨天中止 ※トップロープのビレーが出来ること 

 
4/21(日) 

 

 
天ぷらハイク 
 
詳細は次号    

 
4/21(日) 

 

京ブラ45   光る君へ 9帖「葵」「車争い」の世界へ    〔グレード😊〕 

紫 野 
◇担 当 白川英夫   
◇集 合 地下鉄烏丸線鞍馬口駅 10:00am                       申込期限4/15(月) 
◇コース櫟谷七野神社→紫式部の墓→大徳寺            7km  6h 

※雨天中止                             ※ビジターさんお試しハイク 

 
4/24(水) 

 

六甲山を裏から表に                     〔グレード○〕 

六甲山系・森林植物園 
◇担 当 森本友美   
◇集 合 谷上駅   9:00am                             申込期限4/17(水) 
◇コース 谷上駅→山田道→森林植物園→学習の森→修法ヶ原→JR元町駅   13km  6h 

※雨天中止   

 
4/24(水) 

 

花シリーズ イワカガミは群生しているかな？        〔グレード○＋〕 

小天狗山～六甲最高峰 
◇担 当 川井三子    
◇集 合 阪急夙川駅 改札  8:30am（8：45発のバスに乗車します）          申込期限4/17(水) 
◇コース 阪急夙川駅8：45⇒六甲保養所→社家郷山→小笠峠→小天狗山→熊笹峠→石宝殿→六甲最高峰→ 

雨ヶ峠→ゴルフ場→打越峠→山ノ神→岡本（解散）   13㎞  7H  

※雨天中止  熊笹峠に出るまで藪漕ぎがあります。  

 
4/26(水) 

| 
4/30(火) 

 

もののけの森へ行こう                   〔グレード○○〕 

屋久島・宮之浦岳 1935ｍ 
◇担 当 野々脇千紗   
◇集 合 4/26(金)   各自好きなルートで屋久島へ集合               申込期限4/1(月) 
◇コース 4/26(金) 屋久島集合⇒安房地区で宿泊 
4/27(土) 宿泊地⇒屋久杉ランド（花之江河登山道）→石塚小屋（orテント泊）       10km  7h 
4/28(日) 石塚小屋→黒味岳→宮之浦岳→新高塚小屋（orテント泊）            13km  8.5h 
4/29(月) 新高塚小屋→縄文杉→大株歩道入口→楠川分れ→白谷雲水峡⇒宮之浦地区で宿泊  10km  6.5h 
4/30(火) 屋久島⇒各自好きなルートで帰神 
※CLは4/23（火）より屋久島に前乗り予定。前乗り希望者は屋久島到着予定の日をお知らせください。 
 モッチョム岳登山や、観光等考えています。 
 4/23～4/26（安房地区）、4/29（宮之浦地区）の宿は各日8名分予約済みです。 
※屋久島までの交通手段は各自で確保お願いします。 

※山中は避難小屋泊を予定していますが、入れない可能性を考慮し、テントも持っていきます。 

 
4/27(土) 

 

遣唐使が歩いた日本最古の国道・竹内街道を歩こう       〔グレード○〕 

金剛山系・二上山 517ｍ 
◇担 当 相原泰夫    
◇集 合 近鉄・南大阪線 上ノ太子駅 10：00am                   申込期限 4/21(日) 
◇コース 上ノ太子駅→竹内街道→二上山雌岳→二上山雄岳→二上山口駅   15km  5h 
※JR三ノ宮8：20(新快速)8：43大阪5:50（環状線1番線内回り)9:10天王寺駅 / 近鉄阿倍野9:24(準急橿原 

神宮前行)9:53上ノ太子駅 

※読図・コンパスの勉強会をやります。コンパスのない方には用意します。※雨天中止 



15 
 

 
4/27(土) 

 

仁ちゃんと行くレアな六甲                  〔グレード○＋〕 

船坂谷～六甲最高峰 931ｍ 
◇担 当 永末康史    
◇集 合 阪急夙川駅8:10am（8:20発のバスに乗ります）                 申込期限4/13(土)                       
◇コース 夙川駅⇒舟坂橋バス停8:50→船坂谷→六甲最高峰→石宝殿→蛇谷北山→東おたふく山→土樋割峠→ 

東おたふく山→東お多福山登山口バス停⇒阪急芦屋川駅   7km  4.5h 
※コース状況：船坂谷には雨で踏み跡のない箇所がある可能性あり ※雨天中止  

※SLは柳仁絃さんにお願いしています                     ※ビジターさんお試しハイク 

 
4/28(日) 

 

ヒルが出る前に、愛知川源流の静かなコースを歩く        〔グレード○○〕  
鈴鹿セブン・雨乞岳 1238ｍ 

◇担 当 田中武雄    
◇集 合 ＪＲ三ノ宮駅  6:00am （参加者により調整）                 申込期限4/20(土) 
◇コース 武平峠→クラ谷分岐→東雨乞岳→雨乞岳→杉峠→コクイ谷分岐→クラ谷分岐→武平峠  10km  7h 

 ※雨天中止  ※マイカー利用 ご協力お願いします  

 

4/28(日) 

 

弘法大師空海に会いに行こう                 〔グレ－ド〇〕 

       大師道～大龍寺～再度山 
◇担 当 福永多江子   
◇集 合 JR元町駅東口 9:00am                                申込期限4/21(日) 
◇コース JR元町駅→諏訪山公園→大師道→大龍寺→再度山→再度公園→新神戸駅  10Km 6h 

 ※JR元町駅から諏訪山公園まで街中を１５分程、歩きます。     

 
4/29(月) 

  祝 

桜が見られるかなぁ。ゆっくり歩きます。            〔グレード○〕 

六甲山・西おたふく山 867ｍ 
◇担 当 藤戸里香   

◇集 合 阪急御影駅  9:00am                        申込期限4/21(日) 
◇コース 阪急御影駅→住吉道→西おたふく山→紅葉谷道→有馬温泉駅  12km  6h                          

※雨天中止    

 

4/29(月) 
  祝 

花シリーズ 石楠花の女人高野と大使の道を歩こう        〔グレード○〕 

奈良・室生寺 
◇担 当 岡部久高    
◇集 合 近鉄大阪線室生口大野駅 9:30am                       申込期限4/23(火) 
◇コース 室生口大野駅→大野寺→（東海自然歩道）→角森峠→室生寺→（大師道）→滝谷菖蒲園→室生橋 

→三本松駅  14km  6h 

※雨天中止         

 
5/18(土) 

 

ステップアップ講座実技・ロープワーク            〔グレード○〕 

住吉川上流 五助堰堤 
◇担 当 長谷川豊美   
◇集 合 JR住吉駅 8:30am  市営バスもしくは、くるくるバスに乗車         申込期限5/8(水) 
◇コース 住吉駅からバス→石切登山口(説明、体操)→班ごとに分かれて適所でロープワーク練習→石切登山口 

10km 5.5h 
◇参加資格  ステップアップ講座受講生、並びにその修了者。先輩方の応援参加をお願いします。 
※参加人数により班分けし実技演習を行います。※雨天中止 

※ハイキング装備（簡易ハーネス用のスリング・プルージックコード、環付カラビナ2個・環無カラビナ2個必携） 
 


