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神戸中央山の会

10月4日（日）午前 8 時 50 分　阪急芦屋川駅　北側広場集合（雨天中止）

受講料 600 円（保険代を含む）　申込み締切り 9/26

（コース）阪急芦屋川駅→芦屋川公園→高座の滝→ロックガーデン入り口広場→風吹き岩→金鳥山→保久良神社
→阪急岡本駅解散

（内　容）山の服装・山の食糧（行動食、非常食、水）・登山靴・山の装備・山の歩き方・地図の読み方 etc

( 持ち物）昼食・飲み物・おやつ・軽登山靴・帽子・雨具・タオル・筆記用歩きやすい服装で参加下さい

　　岩場歩きのコツを学ぶ

安全登山のポイントを学ぶ
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