[image: ]セルフレスキュー講習会「王子登山研修所」 〈救助隊〉
クライミング中のアクシデント発生時のセルフレスキュー技術を学び、万が一の事故、仲間の事故の際の
レスキュー技術の習得を目指す講習です。
■日時 ５月１7日（日） ９：００～１６：００ ■費用 ５００円/人（外岩使用を使用する場合）
■集合 王子登山研修所 ９：００集合
■場所 王子登山研修所（外岩） ※当日雨天の場合は、講習室（３Ｆ）にて実施します。
■募集 初心者コース（１０人） ※ビレイからの自己脱出、懸垂下降からの登り返し、引き上げシステム習得
経験者コース（ ５人） ※リード及びフォローのレスキュー技術の習得
※経験者コース希望者は、初心者コース内容を習得していること。
[bookmark: _GoBack]■装備 ヘルメット、ハーネス、確保器、安全環カラビナ③、カラビナ③、スリング数本、昼食他
■申込 救助隊 安田　雄太　garciamarquez198921@yahoo.co.jp
※氏名、住所、連絡先（電話・緊急連絡先）、所属会、加入保険、メールアドレスを記入すること
■締切 ５月７日（木） ※なるべく多くの会から参加できるため（２人/会）とし定員になり次第締め切ります
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Rock Climbing Self Rescue Technique
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